
Cunoaşterea Regulilor 
de Siguranţă 

1. Eu mai ÎNTÂI CER APROBAREA părinţilor, tutorilor, sau a altor adulţi 
în care am încredere înainte să merg undeva, să ajut pe cineva, să 
accept ceva sau să mă urc într-o maşină. 

 
IAU CU MINE UN PRIETEN atunci când mă duc undeva sau 
mă joc afară. 

 
SPUN „NU” dacă cineva încearcă să mă atingă sau să îmi facă rău. 
Este BINE să-mi iau singur apărarea. 

 
SPUN unui adult în care am încredere dacă ceva mă face să mă 
simt trist, speriat sau confuz. 

Câteodată există persoane care înşeală sau fac rău altora. Nimeni nu are 
dreptul să îţi facă asta. Aşa că foloseşte aceste reguli şi nu uita că eşti 
PUTERNIC, DEŞTEPT şi ai dreptul la SIGURANŢĂ. Întotdeauna 
▪ CERE MAI ÎNTÂI APROBAREA 
▪ IA UN PRIETEN 
▪ SPUNE „NU” DACĂ CINEVA ÎNCEARCĂ SĂ TE ATINGĂ SAU SĂ-ŢI 

FACĂ RĂU 
▪ SPUNE UNUI ADULT ÎN CARE AI ÎNCREDERE DACĂ SE ÎNTÂMPLĂ CEVA 

 

1-800-THE-LOST® (1-800-843-5678) 
www.missingkids.com 
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http://www.missingkids.com/
http://www.missingkids.com/

